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Treinador: Modalidade: Escaldo:

Objetivos da época:

Resumo real da época:

AUDITORIA DE RESULTADOS

Objetivo Inicial Resultado Real Desvio negativo Desvio positivo

Ex: Manutencao, Play-offs, Evolucao técnica 0 que foi realmente alcangado? 0 que faltou? onde superamos?

GESTAO DE CAPITAL HUMANO
Adesdo ao Modelo Evolucdo Individual Clima e Unidade

0s atletas acreditaram e executaram a ideia de jogo? Consegui valorizar individualmente os atletas? 0 balnedrio/grupo manteve-se unido perante a adversidade?




ANALISE CRITICA

0 QUE MANTER 0 QUE MUDAR
Quais as rotinas de treino que deram mais frutos? Onde é que 0 meu modelo de jogo foi previsivel ou ineficaz?
Que valores de grupo sao inegocidveis para a préxima época? Que perfis de atletas me faltaram para responder a imprevistos?
Quais o0s processos de staff que funcionaram bem? Em que momentos da época perdi o controlo emocional ou estratégico?
Conclusao Conclusao:
PLANO DE ACAO IMEDIATO

Que caracteristica ou perfil de personalidade mais me faltou nos momentos decisivos desta época?

Qual é o comportamento ou rotina inegaciave! que vou implementar no primeiro minuto do primeiro treino da proxima época?

Se a época comecasse amanhd, qual seria a primeira decisdo que tomarias para nao repetir os erros?

Refletir é o primeiro passo. Equipar-te é o segundo.
Temos 20% de desconto preparados para ti na compra do teu novo Ecossistema CINCO.
Envia um email para geral@cincoclipboards.pt com o codigo: DRAFT2627

CI N tg ’ cincoclipboards.pt



